
・令和６年度
＜不適切保育チェックリスト集計一覧＞

1
配膳する前(食べ物が目の前にない時)に「いただきます」をしていま

せんか。
100% 0% 0% 0%

2 食事用エプロンの上に,食器や食べ物を置いていませんか。 100% 0% 0% 0%

3
一品ずつ食べ終わってから配膳したり,または苦手な物から勧める等

していませんか。
56% 31% 13% 0%

4
食べたがらない子どもや泣いている子どものロに食べ物や飲み物を入

れる等,無理やり食べさせていませんか。
63% 19% 6% 0%

5
食事の介助の時に,子どもの後ろから顔を見ないで食べさせていませ

んか。
75% 19% 0% 0%

6
好きなおかずやデザート等を食べている合間に,進まないおかずを口に

入れていませんか。
50% 44% 6% 0%

7
皿に残っているおかずを主菜副菜関係なく,集めて食べさせていませ

んか。
63% 19% 13% 6%

8
「がんばって食べなさい」と強く全部食べるように促したり,「これ

を食べないとデザートはあげません」等と言っていませんか。
44% 44% 13% 0%

9
食べ物をこぼした時に叱ったり,保育士の見守りなしに罰として,自分

で始末させていませんか。
94% 0% 6% 0%

10
食事中に箸を落とした子どもに,「もう終わりにしてください」等と

言っていませんか。
94% 6% 0% 0%

11
給食やおやつを食べるのに時間がかかっている子どもを,部屋に一人

にしている事はありませんか。
100% 0% 0% 0%

12
食べる事に時間がかかっている子どもを, 保育士の都合だけで一つの

テーブルに寄せたりしていませんか。
31% 56% 6% 6%

13
声を掛けずに食事用エプロンをさっと取ったり,ロの周りをごしごし拭

いたりしていませんか。
94% 6% 0% 0%

14
自分で食事の支度,片付けをしようとしている子どもに対して,保育士

の都合でやってしまっていませんか。
88% 6% 6% 0%

15 まだ食べている子どもの目の前で残菜を集めていませんか。 94% 6% 0% 0%

16 食事中テーブルを片付けてしまい,牛乳等を飲ませていませんか。 81% 13% 0% 0%

17
食べ終わってもずっと座らせている等,年齢に合わない待たせ方や食

事時間の設定をしていませんか。
81% 13% 0% 0%

18 食べている子どもがいるのに,掃き掃除等をしていませんか。 31% 44% 19% 6%

1
排泄時に「行きたくない」「出ない」という子どもも,一斉にトイレ

に行かせていませんか。
63% 38% 0% 0%

2
「トイレに行きたい」という子どもに,「今はその時間ではありませ

ん」と言う事はありませんか。
94% 6% 0% 0%

3
オムツ交換の時にお尻を出したまま子どもにオムツを取りに行かせて

いませんか。
100% 0% 0% 0%

4
排便した子どもに対して感情的に「臭い」等と言いながら,オムツ交換

や汚れ物の始末をしたりしていませんか。
100% 0% 0% 0%

5
汚れているオマルに座らせたり,トイレの汚れをそのままにして使用さ

せていませんか。
94% 6% 0% 0%

6
おねしょをした子どもに,「もう〇歳なのに」等と子どもが傷つく事

を言ったり,周りの子に聞こえるように話したりしていませんか。
94% 6% 0% 0%

7 おねしょ布団を干す時に名前が見えるように干していませんか。 94% 0% 6% 0%

8
おねしょやおもらしをした際に,着替えを用意する等の配慮をせずに,

先に服を脱がせたり他児の前で着替えさせたりしていませんか。
63% 38% 0% 0%

9
おねしょやおもらしの引継ぎを子どもたちに聞こえるように話してい

ませんか。
69% 31% 0% 0%

10 着替えの時に全裸にしていませんか。 69% 31% 0% 0%

11
子どもが裸のままトイレに行ってはいませんか。

(特に3歳未満児)
88% 13% 0% 0%

12
プールから上がり,体を洗う時に,全裸にしたまま長時間並ばせていま

せんか。
94% 6% 0% 0%
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13 子どもが着替える時に近隣から見えていませんか。 100% 0% 0% 0%

14 理由もなく下着のまま遊ばせたり食事をさせたりしていませんか。 100% 0% 0% 0%

15
子どもの洋服が汚れていても着替えさせ

なかったり,気温が変化しても衣服の調節をさせなかったりしていませ
100% 0% 0% 0%

16 子どもの鼻水が出ていても拭かないでいる事はありませんか。 88% 13% 0% 0%

17
午睡中,眠れない子どもに対して「静かにしてください」等と感情的に

強い口調で注意していませんか。
63% 38% 0% 0%

18
眠りに誘うとき, "トントン"するのが強すぎたり,揺らすのが大きすぎ

たりしていませんか。
94% 6% 0% 0%

19
ふざけている子どもの布団を急に剥がしたり,理由を告げずに布団を

移動させたりしていませんか。
88% 13% 0% 0%

20 寝ている子の頭や体を平気でまたいだりしていませんか。 100% 0% 0% 0%

1 性別によって制作物の色を決めたりしていませんか。 88% 13% 0% 0%

2
「女の子らしく」「男の子なんだから」等と決め付けた声掛けをして

いませんか。
88% 13% 0% 0%

3
保育士の感情のままに,子どもによって声掛けや態度に差をつけてい

ませんか。
81% 19% 0% 0%

4
外国籍児の文化や生活を理解しようとせず,非難するような言動をして

いませんか。
100% 0% 0% 0%

5
子ども達の前で,家庭状況等,個人情報が分かる事を話していません

か。
94% 6% 0% 0%

6
インターネット等で個人が特定される情報や子どもの写真をアップし

ていませんか。
100% 0% 0% 0%

7
集団に遅れて行動する子どもが,見守りもなしに置き去りになっていま

せんか。
100% 0% 0% 0%

8
なかなか入室しない子どもを,罰として室内に入れない等していません

か。
88% 13% 0% 0%

9 保育士の話を聞かないからと,部屋の外に出していませんか。 94% 6% 0% 0%

10
子どもをクールダウンさせようとして場所を変える際に,子どもの腕を

強くつかんだり, 無理やり抱き上げる等荒々しく対応していません
75% 25% 0% 0%

11 子どもが話し掛けてきても,忙しい等で無視していませんか。 88% 13% 0% 0%

12
子どもに何も伝えずに,急におんぶしたり抱き上げたりしていません

か。
94% 6% 0% 0%

13 「〇〇しないと〇〇はできません」等と条件を付けていませんか。 50% 44% 6% 0%

14
子どもの身体や服装等について,傷付くような事を言っていません

か。
94% 6% 0% 0%

15
子どもに手こずり,「めんどくさい」「無理」

「疲れた」「嫌になる」等と子どもの前で,愚痴を言っていません
81% 19% 0% 0%

16
「そんなことはいいから早くしなさい」等と強い口調で言ったり,急

がせたりしていませんか。
63% 38% 0% 0%

17
「もう知らないから好きにしなさい」「信じられない」等子ども達を

傷つけたり侮辱するような言葉を使っていませんか。
88% 13% 0% 0%

18 子どもの前で保護者の事を悪く言ったりしていませんか。 100% 0% 0% 0%

19
トラブルを起こした等の理由で活動に参加させない事はありません

か。
94% 6% 0% 0%

20
子どもの腕や体を強く引っ張ったり無理強いをしたりしていません

か。
94% 6% 0% 0%

21 しつけといって,子どもを叩いたりつねったりしていませんか。 100% 0% 0% 0%

22
保育士の都合だけでいつも遊びや遊具の使い方を過度に制限していま

せんか。
75% 25% 0% 0%

23 泣いたり困っている子どもを,そのままにしていませんか。 100% 0% 0% 0%

24 子どもの声をさえぎって,言い聞かせていませんか。 81% 19% 0% 0%
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25
子どもの言葉にならない言葉を聞こうとせずに注意したり,決め付け

た言い方をしたりしていませんか。
81% 19% 0% 0%

26 必要以上に大きな声で促したり,他児の前で注意をしていませんか。 69% 25% 6% 0%

27
子どもの苦手な事やできない事を,他児の前で話したりしていません

か。
75% 25% 0% 0%

28
「〇〇ができないなら,赤ちゃん組に行きなさい」等と言っていませ

んか。
63% 31% 6% 0%

29 子どもの名前を呼び捨てにしていませんか。 63% 25% 6% 6%
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